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Приложение №___ 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Д
н
и 

2гр.раннего 
возраста 

младшая группа  средняя 
группа 

 

старшая группа 
 

подготовительна
я группа№1 

подготовительна
я группа №2 

(ЗПР) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
ЬН

И
К

 

1«Поз.разв.» 
Озн. с окружающ 
        9.00-9.10 
        9.10-9.20 
2 пол. дня 
2 «Х.-эс.раз.» 
Музыка  
    15.30-15.40 
 

1«Познав. 
развитие» 
Ознакомление с 
окружающим 
   9.00-9.15 
2«Физ.  
развитие»  
Физ. культура 
        9.25-9.40 

1«Х.-эстет. 
разв.» 
Музыка 
           9.00-9.20 
2 Х.-эстет. 
разв.» 
Лепка/Апплика
ция  
           9.30-9.50 
 

1 «Познав. 
развитие» 
Озн с окружающим    

9.00-9.25 
2 Х.-эст. развитие» 
Рисование  
                  9.35-10.00 
2 половина дня 
3 «Физ. развитие» 
Физ. культура 
                15.50-16.15 

1«Реч. развитие». 
Чхл                
                 9.00-9.30 
2 «Х.-эст.  разв.» 
Музыка                     
            9.40-10.10 
3 Х.-эст. 
развитие» 
Рисование  
           10.20-10.50 

1«Познав.  разв» 
Озн. с окруж-щим 
               9.00-9.30 
2 «Х.-эст.  разв.» 
Лепка    9.40-10.10 
3 «Х.-эст. разв.» 
Музыка   
            10.20-10.50              
2 половина дня 
Кружок «Волш. 
клеточки» 

15.45-16.15               

В
Т

О
РН

И
К

 

1 «Х.-эс.раз.» 
Лепка 
        9.00-9.10 
        9.10-9.20 
2 пол. дня 
2«Физ. раз.»  
Физ.культура 
    15.35-15.45 
    15.45-15.55 
 

1 «Х.-эст. разв.» 
Музыка  9.00-9.15 
2 «Х.-эст. разв.» 
Рисование  
                9.25-9.40 
  

1.«Позн. 
разв.» 
Математи 
ческие 
представления 
    
           9.00-9.20             
2 «Физ. Разв.» 
Физ. культура 
           9.30-9.50 
 

1«Реч. разв.» 
Развитие речи 
                   9.00-9.25 
2 «Х.-эст. разв.» 
Музыка    9.50-10.15 
2 пол.  дня 
Кружок «Юный 
цветовод» 

15.50-16.15 

1 «Реч. разв.» 
Разв. Речи 
                9.00-9.30 
2  Познав. разв.» 
Мат. представлен 
  9.40-10.10 
3«Физ. разв.»  
Физ. культура 
             10.20-10.50 
2 пол. дня 
Кружок «Фин. 
грамотность»     
15.40-16.10 

1«Познав. Разв.» 
Математические 
представления 
               9.00-9.30 
2 «Худ.-эст. 
разв.» 
Рисование   
             9.40-10.10               
3 Физ. культура 
(в) 
           11.50-12.20 
 

С
РЕ

Д
А

 

1 «Реч. раз.» 
Развит. речи 
        9.00-9.10 
        9.10-9.20 
2 пол. дня 
2 «Х.-эс.раз.» 
Музыка  
   15.35-15.45 

1 «Реч. разв.» 
Развитие  речи 
        9.00-9.15 
2 «Физ. разв.»  
Физ. культура 
        9.25-9.40 
2 пол. дня 
Кружок «Умелые 
ручки» 

15.45-16.00 

1«Х.-эст. 
разв.» 
Музыка  
9.00-9.20 
 
 2«Реч. разв.» 
Развитие  речи 
      9.30-9.50 
  

1 Познав. разв.»  
Математические 
представления 
       9.00-9.25                         
2«Х.-эст. разв.» 
Рисование    
                  9.35-10.00 
2 пол. дня 
3«Физ. разв.»  
Физ. культура 
                15.50-16.15 

1 «Реч. разв.» 
Обучение грамоте 
                 9.00-9.30 
2  «Физ.  разв.»  
Физ. культура 

9.40-10.10 
3 «Х.-эст. разв.» 
Конструирование 

10.20-10.50 

1. «Х.-эст. разв.» 
Констр/апп-я 
 9.00-9.30 
2. «Физ. разв.»  
 Физ. культура 
            10.20-10.50 
2 пол. дня 
3 «Реч. разв.» 
Развитие речи 
15.45-16.15      

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

1«Х.-эс. раз.» 
Рисование 
        9.00-9.10 
        9.10-9.20  
2 пол. дня 
2«Позн.раз.» 
Мат.представлен 
    15.35-15.45 
    15.45-15.55 
Кружок «Ловкие 
пальчики» 
       15.55-16.05 

1«Познав. разв.» 
Математические 
представления 
        9.00-9.15 
2«Х.-эст. разв.» 
Музыка 
        9.25-9.40 

1«Физ. разв.» 
Физ. культура 
           9.00-9.20 
2 «Х.-эст. 
разв.» 
Рисование   
           9.30-9.50 
2 пол. дня 
Кружок 
«В гостях у 
сказки» 
      15.30-15.50 

1 «Реч. разв.». 
Обучение грамоте 

        9.00-9.25                             
2 Х.-эст. разв.» 
Лепка/Аппликация    
                  9.35-10.00 
3«Физ. разв.» (В) 
Физ. культура 
     11.40-12.05 

1 Познав. разв.» 
Математические 
представления 
       9.00-9.30 
2«Х.-эст.  разв.» 
Музыка     
9.40-10.10 
3«Х.-эст.  разв.» 
Лепка/Аппл-я  
     10.20-10.50   

.1«Реч. разв.» 
Обучение грамоте 
          9.00-9.30 
2. «Х.-эст. разв.» 
Рисование  

9.40-10.10 
3. «Х.-эст. разв.» 
Музыка   
10.20-10.50       
 
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 1 «Реч. раз.» 
Развитие  речи           

9.00-9.10 
        9.10-9.20 
2 пол. дня 
2«Физ.разв.»  
Физ.культура 
    15.35-15.45 
    15.45-15.55 

1. «Х.-эст. разв.» 
Лепка/Апплика-я 
                 9.00-9.15 
2«Физ. развитие» 
Физ. культура 
                9.25-9.40 

1«Физ.  Разв.» 
Физ. культура 
          9.00-9.20 
 2.«Позн. 
разв.» 
Озн. с окруж-м   

9.30-9.50 

1 «Реч. разв.». 
ЧХЛ           9.00-9.25 
2«Х.-эст.  разв.» 
Музыка    9.45-10.10 
 2 пол. дня 
3.«Х.-эст. разв.» 
Конструирование 
               15.50-16.15 

1«Познав.  разв.» 
Озн. с окруж-м 
                9.00-9.30 
2 Х.-эст. разв.» 
Рисование    
              9.40-10.10 
 3«Физ.развитие»  
Физ. культура (в) 
            11.50-12.20 

1.«Познав. разв.» 
Математические 
представления 
9.00-9.30                  
2. «Физ.  Разв.»  
Физ. культура 
           10.20-10.50 
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